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VIGTIGE TELEFONNUMRE
Hvis du har mistanke om, at et barn eller en ung under 18 ar udsaettes for vold eller overgreb, kan du i
kommunens dbningstid ringe til 55 36 20 30

Kommunens abningstid er:

8:00 — 15:30 mandag, tirsdag og onsdag
8:00 - 17:00 torsdag

8:00 —13:00 fredag

Her kan du ogsa hente rad og vejledning, hvis du er i tvivl om du skal underrette, og hvordan du skal
underrette, nar det drejer sig om viden eller mistanke om vold og overgreb mod bgrn og unge.

Du kan ogsa sende din skriftlige underretning til underretning@vordingborg.dk. Mailboksen bliver tgmt
mindst en gang i dggnet.

Udenfor kommunens abningstid ringes til politiet pa 114
Politiet vil sgrge for, at din henvendelse kommer videre til vagthavende bgrne- og ungeradgiver, uanset
hvad tid pa dggnet ogsa i weekender og helligdage.


mailto:underretning@vordingborg.dk

HANDTERING OG HANDLEVEJE VED VOLD OG OVERGREB

Mistanke mod én
eller begge foraeldre

Mistanke mod andre
eller en ukendt

SAGEN MA IKKE
DRGFTES MED
FORZLDRENE

Ring til Barn og Familie pa
55 36 20 30/ udenfor
abningtid ring 114

Ring til Barn og Familie pa
55 36 20 30/ udenfor
abningstid ring 114

Skriftlig underretning til
Bern og Familie

Inddrag foreeldrene til det
involverede barn efter
drgftelse med Bern og

Familie

Skriftlig underretning til
Born og Familie,

Barn og Familie/
Ungecenter traeffer

Bgrn og Familie/
Ungecenter traeffer
beslutning om det videre
forleb og og er tovholder beslutning om det videre
pa forleb vedrerende forlab og er tovholder pa

barnet forleb vedrarende barnet.

Fasthold en normal
hverdag for barnet med
tryghed og forudsigelighed.
Veer til radighed for at lytte
og give omsorg

Fasthold en normal
hverdag for barnet med
tryghed og forudsigelighed.
Veer til radighed for at lytte
og give omsorg

Mistanke mod en
ansat

KONTAKT NAERMESTE CHEF
hvis du ikke kan fa fati denne,

sa kontakt naeste ledelsesled.

Ring til leder af Barn og Familie
pa 29617313, ogsa udenfor
abningstid

Inddrag foreeldrene til det
involverede barn
Nedsaet handlingsgruppe -
koordinér handlinger

Skriftlig underretning til Barn
og Familie

Barn og Familie/ Ungecenter
treeffer beslutning om det videre
forleb og og er tovholder pa
forlgb vedrgrende barnet

Fasthold en normal hverdag for
barnet med tryghed og
forudsigelighed. Veer til radighed
for at lytte og give omsorg

Veer opmeerksom pa det avrige
personale og gvrige forseldre.
Genoprettelse af tillid

Mistanke mod et
andet barn/ ung

Ring til Bern og Familie pa 55
36 20 30/ udenfor 8bningtid

ring 114
Inddrag foraeldrene til de
involverede barn

SKRIFTLIG UNDERRETNING
PA BEGGE/ALLE
INVOLVEREDE B@RN

Born og Familie/ Ungecenter
treeffer beslutning om det
videre forlgb og og er
tovholder pa forlab
vedrgrende barnet

Fasthold en normal hverdag
for barnet med tryghed og
forudsigelighed. Veer til
radighed for at lytte og give
omsorg



FORMAL OG MALGRUPPER
Formalet med beredskabet er forebyggelse, tidlig opsporing og faglig kvalificeret handtering af sager, hvor
der er mistanke eller viden om, at et barn eller ung udsaettes for fysisk eller psykisk vold, seksuelle overgreb
eller seksuelle kraenkelser.
Beredskabet henvender sig til alle professionelle, der i deres arbejde har kontakt med bgrn og unge under
18 ar. Det gelder bade ledere og ansatte i dagtilbud, skoler, SFO, sundhedsplejen, myndighedsradgivere,
PPR, behandlingstilbud til bgrn og unge og deres familier, den kommunale tandpleje, dggninstitutioner,
socialpaedagogiske opholdssteder, plejefamilier og andre, der er i kontakt med bg@rn og unge under 18 ar.
Malet er:

e At give den rette hjalp til barnet, den unge og dennes foraeldre

e At forebygge at bgrn og unge udsaettes for vold, seksuelle overgreb og seksuelt kreenkende adfeerd

e At alle ledere og alle medarbejdere, der har med bgrn og unge at ggre, far viden om vold, seksuelle

overgreb og seksuelt kreenkende adfeerd
e At give handlevejledninger til alle ledere og medarbejdere

DEFINITIONER

Fysisk vold

Fysisk vold er en handling eller haendelse, hvor en kraenker smerter eller skader barnet eller den unge, og
kraenker dets integritet fysisk og psykisk. Volden kan komme til udtryk ved handlinger som fx at sl3, sparke,
ruske, bide, kvaele, skolde, braende eller forgifte barnet eller den unge. Volden kan vaere en intenderet
handling eller ske i affekt. Der kan vaere tale om en enkeltstdende handling eller gentagne episoder. Fysisk
vold er gdelaeggende for eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet eller den unge, og
bringer dets udvikling og sundhed i fare’.

Psykisk vold

Psykisk vold er et gentagende mgnster af handlinger eller haendelser, hvori en naer relation formidler til
barnet eller den unge, at det fx er veerdilgst, mislykket, utilstraekkeligt, uelsket, eller ugnsket. Psykisk vold
kan komme til udtryk gennem verbale og ikke verbale handlinger, der afviser og nedggr barnet eller den
unge; der udnytter og opfordrer til asocial adfaerd; der truer og skreeammer det; eller ved at isolere barnet
eller den unge, sa det frargves muligheden for at fa sit behov for samspil med andre opfyldt. Den psykiske
vold kan veere begaet af personer i barnets eller den unges hjem, af fagpersoner eller af frivillige, i hvis
varetaegt barnet befinder sig. Psykisk vold er gdelaeggende for, eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare?.

Digitale kreenkelser

Digitale kraenkelser omfatter en bred vifte af digitale handlinger, der udfgres ved hjzlp af digitale medier

eller digital teknologi, hvor digitalt indhold (fx billeder, videoer, indlaeg, beskeder, hjemmesider) bruges til
at forulempe, nedvaerdige eller afpresse en person eller ggre anden psykisk skade. Digitale kraenkelser kan
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veere ulovlige, men behgver ikke at vaere det. Fzelles for dem er, at de er ubehagelige,
graenseoverskridende og invaderende, og at de ofte har konsekvenser for hele offerets hverdagsliv.

Digitale kraenkelser kan besta i deling af intimt materiale uden samtykke og misbrug af privat materiale til
afpresning, men der findes ogsa mange andre typer digitale kraenkelser. Man kan overordnet skelne
mellem seksualiserede kraenkelser (billeddeling, sexafpresning, mm.) og andre digitale kraenkelser (trusler,
identitetsmisbrug, digital stalking mm.).

Hvis man har en bekymring eller har behov for sparring og vejledning om digitale kreenkelser fx. sociale
medier, billeder, oplevelser, hjemmesider, brugerprofiler mv., er man altid velkommen til at kontakte SSP i
kommunen (tIf. 55 36 35 62).

Grooming

Grooming er betegnelsen for en proces, hvor den voksne, der vil bega seksuelle overgreb, opbygger en
relation til barnet eller den unge ved at anvende manipulation, I@gne, smiger og ros og kan pafgre barnet
eller den unge ansvar og skyldfglelse. Derved nedbrydes barnets graenser gradvist, og det ender med at
medvirke, tilsyneladende frivilligt, i seksuelle aktiviteter, der skal tilfredsstille kraenkeren.

Grooming gar fra en indledende opbygning af kontakt til at blive en tillidsfuld relation. Det taette forhold
gor det vanskeligt for barnet at sige fra, og det skaber adgang til at komme fysisk teettere pa barnet og
gradvist nedbryde granser, for sa i sidste ende at fa adgang til at kunne bega det seksuelle overgreb.
Relationen kan fastholdes over tid ved at bruge trusler og tvang. Netop fordi relationen bygger pa tillid,
tryghed og oplevelsen af at have fundet en allieret/en beskytter, vil det veere seerdeles vanskeligt for barnet
at bryde hemmeligheden.

Sarbare bgrn og unge, herunder bgrn og unge med handicap, er i saerlig risiko for at blive manipuleret i en
Groomingproces, fordi de kan have vanskeligt ved at maerke og give udtryk for egne graenser, og fordi de
kan savne kontakt og opmaerksomhed. Grooming relationer kan tilbyde dem det, de savner.

Grooming pa de sociale medier

Den virtuelle verden og de sociale medier udggr en vigtig og positiv del af de fleste bgrns og unges verden.
Det er en verden af muligheder for at komme i kontakt med og have virtuelle mgdesteder for andre med
faelles interesser. Der er mulighed for at dele tanker, idéer, billeder, oplevelser og spille spil sammen.
Samtidig er det et sted, hvor bgrn kan have noget for sig selv, og hvor der er begraenset voksen-
tilstedeveerelse.

Derfor er de sociale medier og det virtuelle rum ogsa et sted, hvor personer, der gnsker at komme i kontakt
med og groome bgrn eller unge med henblik pa at bega seksuelle overgreb, feerdes. Det kan f.eks. veere ved
at fa barnet eller den unge til at sende billeder af sig selv, afklaedt eller nggen, men ogsa i de mere
ekstreme tilfeelde for at mgdes med barnet eller den unge og begd seksuelle overgreb®.

Seksuelle overgreb og kraenkelser

Et seksuelt overgreb er en handling rettet mod et barn eller en ung, hvor kraenkeren i kraft af magt, ansvar
eller ved at have opnaet en tillidsfuld relation udnytter barnet eller den unge til at indga i seksuelle
aktiviteter. Seksuelle overgreb skader barnet eller den unge og bringer dets udvikling og sundhed i fare.
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Desuden skades barnets eller den unges evne til at indga tillidsfuldt i relationer og danne et positivt

selvbillede*. Det er et seksuelt overgreb, nar et barn eller ung inddrages i en seksuel aktivitet, som barnet

eller den unge ikke kan forsta raekkevidden af og ikke udviklingsmaessigt er parat til og derfor heller ikke

kan give tilladelse til. Det er en aktivitet, der overskrider samfundets retslige og sociale normer.

Seksuelle overgreb mod bgrn er karakteriseret ved fglgende:

Kraenkeren udnytter barnets eller den unges tillid

Det seksuelle overgreb kraenker barnets eller den unges integritet

Det er en handling, som barnet eller den unge ikke kan forsta eller misforstar, og som barnet eller
den unge ikke er modent til at give samtykke til

Det er en handling barnet eller den unge kropsligt kan maerke, men ikke fglelsesmaessigt kan forsta
Det seksuelle overgreb er udtryk for kraenkerens behov og pa krankerens betingelser

Det er en handling, som overskrider samfundets lovgivning og den almindelige moral.

Seksuelle kraenkelser er seksuelle overgreb uden fysisk kontakt. Det er at udsaette barnet eller den unge for
seksuelt kraenkende adfzaerd i form af at:

Tvinge barnet eller den unge til at se pornografiske billeder eller film
Tvinge barnet eller den unge til at klaede sig af foran en

Tale seksualiserende om barnets eller den unges krop og kgnsdele
Tale seksualiserende om egen krop og kgnsdele

Blotte sig for barnet eller den unge
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FOREBYGGELSE OG OPSPORING

Arbejdet med forebyggelse af overgreb mod bgrn eller unge finder sted i de enkelte skoler og dagtilbud i
Vordingborg Kommune, eller i andre institutioner hvor der er bgrn eller unge f.eks. dggninstitutioner,
opholdssteder eller plejefamilier. Vordingborg kommunes beredskab og handleguide ved bekymring,
mistanke eller konkret viden om vold og overgreb mod bgrn og unge, skal danne grundlag for gget
opmarksomhed pa og viden om overgreb mod bgrn og unge.

Forebyggelse af og handling ved bekymring, mistanke eller konkret viden om vold, seksuelle overgreb og
kraenkelser bygger pa fire hjgrnesten:

Faglig viden

Handling

Faglig dialog Faglig abenhed



De fire hjgrnesten

Faglig viden — skal sikre, at fagpersonen har en grundlzeggende viden om de mulige
tegn og reaktioner, man skal vaere opmasrksom pa, nar det drejer sig om vold og
seksuelle overgreb mod bgrn. Den faglige viden skal samtidig rumme et
barneperspektiv for at sikre, at signalerne ses og forstas i relation til den konkrete
kontekst, som barnet indgar i, samt i barnets samlede livsvilkar.

Faglig Abenhed —er et vigtigt element i en tidlig opsporing. En vaesentlig pointe er, at
man ikke for tidligt enten afviser eller entydigt fastholder, at et barns mistrivsel skyldes
vold eller seksuelle overgreb. | stedet ma man praktisere en aben tilgang til drsagen til
den manglende trivsel. En faglig dben tilzang tager afsaet i, at vold og seksuelle
overgreb kan vaere én blandt flere mulige forklaringer, der er ispil, nar man skal vurdere
et barns mistrivsel.

Faglig dialog - betyder, at man som fagperson feler sig rustet til at indga i en faglig
dialog med andre fagpersoner om overvejelser eller mistanke om seksuelle overgreb.
Betydningen af at indga i professionel dialog med bade kolleger, samarbejdspartnere og
med bernene selv er central i en tidlig og kvalificeret opsporing.

Faglig handling - det er afgarende, at fagpersoner kender til mulighederne for og
pligterne til at iveerksastte de rette handlinger, nar der er mistanke om overgreb. Det har
stor betydning for handteringen af disse sager, at man handler pd den rette made og pa
det rette tidspunkt.

Et abent og dialogorienteret miljg

For at foraeldre og ansatte i skole og dagtilbud skal kunne tale om og behandle bekymringer, problemer og
mistanke, er det vigtigt at sikre og understgtte en god og aben kommunikation. Det er vigtigt, at
skolen/dagtilbuddet signalerer abenhed bade indadtil og udadtil s personale og forzaldre oplever, at de
kan komme frem med tanker og bekymringer. Vi skal have fokus pa at skabe plads til aben dialog, undren,
selvkritik, gensidig kritik og Igbende revision af praksis pa baggrund af feedback internt og eksternt.

Fokus pa omgangsformer og graensesaetning

God faglighed og dbenhed i skolen/dagtilbuddet omhandler ikke kun viden og bekymringer om vold og
seksuelle overgreb i sig selv, men ogsa om den daglige paedagogiske praksis. | denne sammenhaeng er det
vigtigt at have fokus pa samvarsformerne mellem bgrn/unge og voksne, samt bgrn/unge indbyrdes. Faglig



opmeaerksomhed pa graenseoverskridende og uhensigtsmaessige samveersformer (verbalt og kropsligt) er
centralt i indsatsen for at forebygge og opspore, om der begas overgreb. Opmaerksomheden skal sikre, at
der bliver grebet ind overfor graenseoverskridende og uhensigtsmaessig adfaerd.

Trin der forebygger

Den enkelte skole/dagtilbud laerer barnet eller den unge om dets rettigheder, om kroppen og egne
graenser. Det kan f.eks. ske ved at arbejde med sociale kompetencer i den personlige kontakt til barnet/den
unge. | skoleregi henvises til faghaefte for Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, som kan
leeses her.

Den enkelte skole/dagtilbud arbejder Igbende med opfglgning, opdatering og evaluering af beredskabet i
forhold til personalegruppen. Ledelsen pa den enkelte skole/daginstitution indskaerper Igbende, at
medarbejderne er forpligtet til at vaere opmaerksomme pa forhold, der bekymrer dem og drgfte disse med
naermeste leder. Det er vigtigt, at der skabes plads til en aben dialog, undren, selvkritik, gensidig kritik og
Igbende revision af praksis i personalegruppen.

Tidlig opsporing

Jo tidligere vold, overgreb og kraenkelser opspores, des bedre kan man hjalpe barnet eller den unge med
dets traumer og tage hand om fglgevirkningerne af volden og overgrebene. Derfor er det vigtigt at fa
kendskab til, hvilke tegn og signaler barnet eller den unge kan udvise, nar det udsaettes for vold og
overgreb.

Zndring af adfeerd - Har man kendt barnets eller den unges tidligere normale adfaerd, og kan man pludselig
se markante sendringer, der bekymrer, sa skal man reagere. Barnet eller den unge kan have sveaert ved at
indga i forpligtende, fglelsesmaessige relationer med andre. Det kan ogsa have mistet sin nysgerrighed og
tillid til omgivelserne. Vaer opmeerksom pa3, at seksuelle overgreb kan have staet pa i flere ar — her kan man
ikke ngdvendigvis se @ndringer i adfaerden.

Opmarksomhedspunkter - Det varierer i hgj grad fra person til person, hvilke tegn de viser, hvornar de
viser sig, og hvor tydelige disse er. Derfor er det vigtigt at veere opmaerksom pa selv sma sendringer i
adfaerd eller trivsel, da reaktionerne ofte er individuelle og ikke ngdvendigvis fglger et fast mgnster.

Der findes ingen facitliste for tegn og signaler pa vold og seksuelle overgreb, sa beskrivelsen af mulige tegn
og signaler skal derfor ses som opmaerksomhedspunkter. Mange af de tegn et barn der er udsat for
seksuelle overgreb og kraenkelser udviser, kan man ogsa se hos bgrn, der er udsat for vold. Vold omhandler
pa samme made som overgreb en krankelse af barnets personlige, kropslige granser. Derfor kan bgrn, der
udseettes for vold udvise den samme adfaerd, som man ser hos bgrn, der udsaettes for seksuelle overgreb
og kraenkelser, herunder ogsa seksualiserende adfeerd.

Man skal samtidig veere opmaerksom p3, at ikke alle naevnte tegn og signaler deekker alle aldersgrupper, da
tegn og signaler afhanger af b@rnenes alder og modenhed. For liste over mulige tegn og reaktioner pa
henholdsvis fysisk og psykisk vold, samt seksuelle overgreb, se bilag 1.
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HANDLEVEJE

Det kan veere sveaert at handle pa en mistanke eller viden om, at et barn eller ung udsaettes for vold,
seksuelle overgreb eller seksuelle kraenkelser, for der er store menneskelige omkostninger pa spil, bade nar
mistanken viser sig at veere rigtig og ogsa, hvis det viser sig, at mistanken ikke kan underbygges.

Det er vigtigt, at man pa den enkelte arbejdsplads forholder sig abent til risikoen for, at et eller flere af de
bgrn, man er sammen med i hverdagen, kan vaere udsat for det veerst taenkelige. Derfor er det ogsa vigtigt,
at man handler og at man handler efter retningslinjerne. Bagatellisering eller overdramatisering er
almindelige gregfter at falde i, ndr man har med vold og overgreb mod bgrn at ggre.

Se ogsa Vordingborg Kommunes handleguide ved bekymring, mistanke eller konkret viden om vold eller
overgreb mod bgrn og unge.

Graden af viden vil have betydning for, hvordan du som fagperson skal handle, nar der opstar mistanke

eller viden om overgreb mod bgrn/ unge. Man kan skelne mellem tre typer af viden:

Bekymring

Mistanke

En bekymring er en diffus
oplevelse af, at der er
signaler pa mistrivsel hos et
barn eller i dets familie.
Bekymringen kan vasre
opstaet pa baggrund af et
barns generelle mistrivsel
eller adfserdsandringer,
som man ikke kender
grunden til. Der er ingen
konkret viden om en
konkret handling begaet af
en bestemt person. Her er
heller ikke tale om en
mistanke.

Bekymringen kan i fgrste
omgang fare til observation af
barnet i en periode og evi.
samtale med foraeldrene. |
nogle tilfelde vil det vaere
relevant at udarbejde en
underretning pa baggrund af
en bekymring. Det athaenger
dels af, hvor alvorlig
bekymringen er, dels af, hvor
pludseligt bekymringen er
opstaet. Ring til Fronten i Bgrn
og Familie (tlf. 55 36 20 30) og

fa radgivning og sparring.

Mistanke forstds som mere
end blot en bekymring.
Mistanken kan opsta pa

baggrund af en naermere
observation af barnet eller
pa baggrund af udsagn fra
barnet, barnets szerlige
optagethed eller en
anderledes adfaerd, som
ikke vurderes at komme fra
andringer i skolens/
dagtilbuddets hverdag. Den
kan ogsa opsta pa baggrund
af udsagn eller oplysninger
fra anden side.

Nar der opstar mistanke om
overgreb mod et barn, skal der
altid udarbejdes en
underretning. Ring altid til
Fronten i Bgrn og Familie (tlf.
55 36 20 30) for radgivning og
sparring.

Konkret viden handler om
de situationer, hvor det
bliver kendt, at et barn har
vaeret udsat for en konkret

handling i form af overgreb
fysisk, psykisk eller seksuelt,
begaet af en eller flere
persener. Denne viden kan
komme fra udsagn fra
barnet selv, fra vidner eller
fra tilstaelse fra den person,
som har udsat barnet for

overgreb.
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foraeldrene, for eksempel ved at fgre en samtale, udskyde afhentningen eller forsinke processen med at
gore barnet klar.

Medarbejderens egen sikkerhed har altid fgrsteprioritet. Ingen medarbejder skal bringe sig selv i fare ved at
forspge at forhindre, at et barn bliver hentet.

Her kan du se hvad du kan og skal ggre som medarbejder i Vordingborg Kommune

Nar mistanken

Nar mistanken

Nar et andet

Nar en ansat er

retter sig mod retter sig mod barn/andre bgrn | mistaenkt
forzeldre eller andre personer, er mistankt for
stedforzeldre/ der ikke kraenkelser
primaere umiddelbart er
omsorgspersoner | en del af
barnets/den
unges netveaerk
Hvem deler jeg Kontakt din Kontakt din Kontakt din Kontakt din

min mistanke
eller viden med
forst?

naermeste leder

Husk! Du kan
altid s@ge rad og
vejledning hos
Bgrn og Familie
(tIf. 55362030).

naermeste leder

Husk! Du kan
altid s@ge rad og
vejledning hos
Bgrn og Familie
(tIf. 55362030).

naermeste leder

Husk! Du kan
altid sgge rad og
vejledning hos
Bgrn og Familie
(tIf. 55362030).

narmeste leder.

Husk! Du kan altid
spge rad og
vejledning hos Bgrn
og Familie (tIf.
55362030).

Hvem taler jeg
ikke med?

Hvis din mistanke
eller viden retter
sig mod
barnets/den
unges foraeldre,
stedforaeldre/
primzere
omsorgspersoner
ma du ikke drgfte
sagen med
foraeldre/stedfor
2ldre/ primaere
omsorgsperson.

Tal ikke om din
mistanke eller
viden med nogen,
der ikke er
involveret i
sagen.

Tal ikke om din
mistanke eller
viden med nogen,
der ikke er
involveret i
sagen.

Tal ikke med andre
end din leder om
din viden eller
mistanke.

Notatpligt — nar du selv har

Nedskriv hvilke tegn, signaler og haendelser, der ligger til grund for

bekymring, mistanke eller viden din mistanke eller den viden du har. Undga at tolke pa beskrivelserne.

Nedskriv vedkommendes beskrivelse af den konkrete mistanke eller
viden og undlad at tolke pa beskrivelsen.

Dokumentation — hvis mistanken
rejses af en fra barnets/den unges
netvaerk eller andre, med
kendskab til barnet/den unge
Dokumentation — hvis det er
barnet/den unge, der fortaeller om
egne oplevelser

Du skal lytte til barnet og spgrge abent og nysgerrigt uden at laegge
barnet ord i munden. Undga at udspgrge eller afhgre barnet og bevar
en rolig fremtraeden. Nedskriv det barnet forteeller og undlad at tolke
pa beskrivelsen.




Dokumentation - hvis du Sparg bgrnene pa en neutral made hvad de leger/laver og hvor de

observerer bgrn i en situation, kender legen fra? Lyt til bgrnene og undga at udspgrge eller afhgre
hvor du far indtryk af at der dem. Bevar en rolig fremtraeden.
foregar vold, seksuelle overgreb Nedskriv det bgrnene fortzeller og undlad at tolke pa beskrivelsen.

eller seksuelle kraenkelser.

Underretningspligt Du er ansvarlig for at udarbejde og sende en underretning til Bgrn og
Familie. Bgrne- og ungeradgiver tager sig af at politianmelde evt.
kriminelle forhold der vedrgrer barnet eller den unge.

Du og din arbejdsplads skal underrette selv om der er samarbejde
med Bgrn og Unge i sagen i forvejen.

Du bgr altid orientere din leder om, at du sender en underretning.
Hvis din leder og du er uenige, har du stadig pligt til at underrette
Bgrn og Familie. Underretningspligten er personlig.

Inddragelse af politi Bgrn og Familie/ Ungecenter koordinerer inddragelse af politiet
vedrgrende barnet eller den unge.

Ved mistanke mod en ansat, drgfter leder/centerchef med
personaleafdelingen, om der skal ske politianmeldelse af
medarbejderen-

Information til foraeldre Hvis mistanken omhandler en forzelder eller anden nzer relation, sa
ma du ALDRIG tale med foraeldrene om sagen.

Al kommunikation og information til foreeldre vedrgrende sagen er
ledelsens ansvar at sikre og vurderes i hvert enkelt tilfeelde.

Hvis foraeldre er usikre pa status pa sagen, kan | henvise dem til Bgrn
og Familie.

Du ma under ingen omstaendigheder informere andre foraldre om
din viden eller mistanke.

Barnet/bgrnene, mens sagen star Fasthold en normal hverdag for barnet eller den unge med tryghed
pa og forudsigelighed. Veer til radighed for at lytte og give omsorg.

Hold gje med om barnet/den unge har lidt fysisk eller psykisk
overlast. Informer din leder, hvis du observerer bekymrende adfeerd
hos barnet/bgrnene.

Husk! Du kan altid sgge rad og vejledning hos PPR.

UNDERRETNINGER

Personlig skaerpet underretningspligt

Fagpersoner, der arbejder med bgrn og unge, har skaerpet underretningspligt jf. Barnets Lov § 133, hvis de
under udfgrelsen af deres arbejde far mistanke eller viden om, at et barn har behov for sarlig stgtte.
Underretningspligten er personlig. Det betyder, at man som fagperson aldrig kan fritages for ansvar for at
underrette, heller ikke pa grund af evt. uenighed med lederen om, hvorvidt der skal udarbejdes en
underretning.

Her kan du laese mere om, hvordan du underretter.
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https://www.vordingborg.dk/borger/born-og-familie/er-du-bekymret-for-et-barn/

Hvad sker der, nar Bgrn og Familie har modtaget en underretning

Nar Bgrn og Familie modtager en underretning, bliver det inden for 24 timer vurderet, om der er behov for
at ivaerksaette akutte foranstaltninger over for barnet eller den unge. Ved en ny underretning om et barn
eller en ung, hvor kommunen allerede har ivaerksat en foranstaltning, bliver sagen genvurderet. Hvis
myndighedsafdelingen vurderer, at der ikke er behov for en akut indsats, overgar underretningen til
almindelig sagsbehandling.

Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung afholder Bgrn og Familie en samtale med barnet
eller den unge. Hvis der underrettes om overgreb fra barnets eller den unges foraeldres side, skal samtalen
finde sted uden samtykke fra foraeldremyndighedsindehaveren og uden dennes tilstedevaerelse. Samtalen
kan undlades, hvis barnets eller den unges modenhed eller sagens karakter taler imod samtalens
gennemfgrelse.

Bgrn og Familie vurderer, om der skal foretages en politianmeldelse, nar der er modtaget en underretning
om vold eller seksuelle overgreb mod et barn eller en ung. Som et led i sagsbehandlingen vurderer Bgrn og
Familie barnets sikkerhed, det vil sige, om det er trygt for barnet eller den unge at bo hjemme, mens sagen
efterforskes og behandles. Derudover er det en vaesentlig opgave at arbejde p3, sa vidt muligt, at fastholde
en normal hverdag for barnet eller den unge.

De fagpersoner, der har lavet underretningen, bliver orienteret om hvorvidt underretningen har fgrt til, at
der er ivaerksat en undersggelse eller foranstaltninger. Der er lovgivningsmaessigt begraensede muligheder
for at myndighedsradgivere kan videregive oplysninger om, hvad der helt konkret sker i barnets eller den
unges liv til disse fagpersoner.

Sadan laver du en underretning

Som ansat i Vordingborg Kommune kan du bruge kommunens interne underretningsskema, som du finder
her.

Du kan ogsa altid kontakte Bgrn og Familie pa tif. 55 36 20 30 i kommunens 3dbningstid.

Hvis du har en akut bekymring for et barn eller en ung udenfor kommunens abningstid, sa skal du ringe til
politiet pa 114. Politiet vil sgrge for, at din henvendelse bliver viderehenvist til vagthavende bgrne- og
ungeradgiver.

DET KONTINUERLIGE ARBEJDE MED BEREDSKABSPLANEN

Beredskabsplanen er et vigtigt veerktgj for alle medarbejdere og ledere i Vordingborg Kommune, som i
deres arbejde har kontakt med bgrn og unge. For at alle er klaedt pa til opgaven, skal vi sikre det fortsatte
kendskab til beredskabsplanen. Derfor vil Bern og Familie og Ungecenteret en gang arligt genopfriske viden
om beredskabet for ledere og chefer pa 0 - 18arsomradet. Ledere pa 0-18arsomradet vil i samarbejde med
Bgrn og Familie og Ungecenteret hvert ar give medarbejdere pa skoler og i dagtilbud en introduktion til
planen.

FORMALIA

Beredskabet udformes skriftligt, vedtages af kommunalbestyrelsen og offentligggres.
Kommunalbestyrelsen skal revidere beredskabet Igbende efter behov, dog som minimum hvert fjerde ar
(Barnets Lov §15 stk. 2).
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https://vordingborg.sharepoint.com/sites/CenterforDagtilbudSkoler/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?FolderCTID=0x01200070D6252FAEC87C468EFC089642A3F1CB&id=%2Fsites%2FCenterforDagtilbudSkoler%2FDelte%20dokumenter%2FDagtilbud%2FBlanketter%2C%20skemaer%20og%20ans%C3%B8gninger%2FUnderretninger

Vordingborg Kommunes beredskab ved overgreb mod bgrn og unge (2025-28) er udarbejdet medio 2025
og godkendt i Kommunalbestyrelsen den. XX.XX 2025. Beredskabet offentligggres pa kommunens
hjemmeside.

HER KAN DU LASE MERE

Bgrn og unge udsat for vold eller seksuelle overgreb er en malgruppe, der er svaer at opspore. Social- og
Boligstyrelsen tilbyder derfor radgivning og formidler viden inden for omradet. Du kan lzese mere her: Vold
og seksuelle overgreb | Social- og Boligstyrelsen

Social- Boligstyrelsens videnscenter SISO har udarbejdet en raekke anbefalinger til kommunernes arbejde
med overgreb mod bgrn og unge. Du kan laese dem her.

Den professionelle tvivl - En handbog om tidlig opsporing af overgreb mod bgrn og unge Udgivelsen bestar

dels af et inspirationsmateriale til kommunernes arbejde med tidlig opsporing af overgreb, dels af en
formidling af aktuelt bedste viden om de forskellige former for overgreb - seksuelle overgreb, fysisk vold og
psykisk vold mod bgrn og unge.

Forebyggelse af overgreb pa bgrn (0-6 arsomradet): Forebyggelse af overgreb pa bgrn | BUPL

Grooming og digitale kraenkelser: https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/grooming/

Underretning til Ankestyrelsen: Hvis man er bekymret for et barn eller en ung under 18 ar og oplever, at
kommunen ikke handler tilstraekkeligt hurtigt eller alvorligt pa baggrund af underretningen, er det muligt at
rette henvendelse til Ankestyrelsen. Dette kan veaere relevant, nar alle andre muligheder i kommunen er
udtgmt. Man kan laese mere om dette her.

15


https://www.sbst.dk/boern/vold-og-seksuelle-overgreb
https://www.sbst.dk/boern/vold-og-seksuelle-overgreb
https://sbst.dk/udgivelser/2023/anbefalinger-for-god-kvalitet-i-kommunernes-indsats-mod-overgreb-mod-boern-og-unge
https://sbst.dk/Media/638143772735969252/Den%20Professionelle%20Tvivl%20-%20En%20h%c3%a5ndbog%20om%20tidlig%20opsporing%20af%20overgreb%20mod%20b%c3%b8rn%20og%20unge.pdf
https://bupl.dk/leder/forebyggelse-af-overgreb-paa-boern
https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/grooming/
https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/hvad-er-en-underretning/din-underretningssag

BILAG 1

Mulige tegn og reaktioner pa henholdsvis fysisk og psykisk vold samt seksuelle overgreb

e [ndadvendthed/isolation

e Utryg tilknytning

e Mistillid til andre

e Dissociation, og barnet kan
veere virkelighedsfjernt

e Lav selvfglelse/selvvaerd

e Hjaxlpelgshed, magteslgshed

e Depression

e Angst

e Vanskeligheder ved at Igsrive
sig fra foraeldre/eller barnet
Igsriver sig for hurtigt

e PTSD-symptomer

e Depression

e Negativ selvforstaelse

o Fglelsesmaessig
ustabilitet

e Selvdestruktiv adfeerd,
herunder
spiseforstyrrelser og
stofmisbrug

FYSISKE TEGN MULIGE TEGN OG REAKTIONER MULIGE TEGN OG MULIGE TEGN OG REAKTIONER
VED FYSISK VOLD REAKTIONER VED PSYKISK | VED SEKSUELLE OVERGREB
VOLD
o Meerker efter slag e Fysiske og e Rgdme, kige, rifter ved
e Brandmaerker adfeerdsmaessige kgnsdele
o Maerker efter udviklingsforsinkelser e Sar/revner i mund og
kvaelningsforsgg e Allergier, astma og mundvige og sar/skader i
e Knoglebrud andre mundhulen
e Shaken baby-syndrom andedreetslidelser e Underlivslidelser
e Hyppige skadestuebespg e Livsbetinget e Manglende kontrol over
e Psykosomatiske smerter risikoadfaerd i affgring og vandladning
e Sgvnvanskeligheder ungdomsdrene e Mave- og fordgjelsesproblemer
e Overreaktion pa pludselige e Sgvnvanskeligheder
bevaegelser og lyde e Vanskeligheder med kropslig
kontakt, bergring, manglende
bluferdighed
e Psykosomatiske smerter
e Mangelfuld eller overdreven
personlig hygiejne
e Pafaldende kropslugt af f.eks.
seed
e Tidlig seksuel aktivitet
e Tidlig graviditet og abort
e Forsgg pa at tilbageholde fysisk
udvikling
e Vanskeligheder med at synke,
og bestemte fgdevarer kan
vaekke ubehag
PSYKISKE TEGN MULIGE TEGN OG MULIGE TEGN OG MULIGE TEGN OG REAKTIONER
REAKTIONER VED FYSISK REAKTIONER VED PSYKISK VED SEKSUELLE OVERGREB
VOoLD VOLD
e Tristhed/tavshed e Angst e Tristhed/tavshed

e |ndadvendthed/isolation

e Utryg tilknytning

e Mistillid til andre

e Dissociation, og barnet kan
veere virkelighedsfjernt

e Lav selvfglelse/selvveerd

e Hjaelpelgshed, magteslgshed

e Depression

e Angst

o Uforklarlig grad

e Mareridt, PTSD-symptomer

o Skyldfglelse

o Skamfglelse

e Begyndende depression
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e Manglende identitetsfglelse

e Barnet kan veaere forvirret
omkring kgnsidentitet

e Barnet kan vaere
hemmelighedsfuldt og/eller
skamfuldt

e Oplevet mangel pa
sammenhang

e |dentitetsvanskeligheder

ADF/ERDSM/ESSIGE | MULIGE TEGN OG REAKTIONER | MULIGE TEGN 0OG MULIGE TEGN OG REAKTIONER
TEGN VED FYSISK VOLD REAKTIONER VED PSYKISK | VED SEKSUELLE OVERGREB
VOLD
e /ndring i adfzaerd e /ndring i adfaerd
e Social fobi

e Vanskeligheder med at
handtere konflikter

e Udadreagerende og/eller
aggressiv adfeerd

e Indadreagerende adfaerd,
isolation

e P3kleedning — skjuler bla
maerker

e Overtilpassethed —”sma
voksne”

e Koncentrationsvanskeligheder

e Indlaeringsvanskeligheder

e Tab af kompetencer

e Hyperaktivitet,
hypersensitivitet

e Selvdestruktiv adfeerd,
spiseforstyrrelser, misbrug

e Selvforskyldt smerte, barnet
kan banke hovedet ind i ting,
traekke har/vipper af

Nedsat social
kompetence
Manglende empati over
for andre

Aggressiv og voldelig
adfeerd

Usikker, desorienteret
tilknytning
Selvisolerende adfzerd
Normoverskridende
adfeerd

Forringet indlzering, og
praestationer pa trods
af tilstraekkelige evner
og modtaget
undervisning
Skoleproblemer pga.
manglende tilpasning
og impulskontrol

e Barnet kan vaere
udadreagerende og/eller
aggressiv, kan mobbe andre

e Seksualiseret adfaerd, herunder
usaedvanlig optagethed eller
interesse og viden om
seksualitet

e Vanskeligheder ved at skelne
mellem almindelig kontakt og
seksualiserende adfzerd

e Overdreven/tvangspraeget
onani

e Koncentrations-/
indlaeringsvanskeligheder

e Lege, som viser seksuel
aktivitet, der ligger ud over det
forventelige af et barn pa det
givne alderstrin eller mentale
stadie

e Regredierende adferd og tab
af kompetencer

e Hyperaktivitet

e Fglelse af frustration og vrede

e Frygt/modvilje mod bestemte
personer/steder

e Selvdestruktiv adfeerd,
spiseforstyrrelser, misbrug

e Selvforskyldt smerte, barnet
kan banke hovedet ind i ting,
traekke har/vipper af

e Udvikling af specielt krops-
sprog, kropsholdning, gangart,
pakledning

e Umotiveret grad

e Selvmordstanker

e Pseudomodenhed
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